Chladenie aleho klimatizovanie?

Kombinacia obnovitelného zdroja energie v podobe tepelného cerpadla voda — voda a salavého stropného vykurovania/chladenia
systémom kapilarnych rohoZzi vytvara synergické efekty na fyziologickej tirovni ¢loveka, zostladuje ¢loveka s prirodou a jej procesmi

a podiela sa na transformacii k trvalo udrzatelnej spolo€nosti. Zaroven poskytuje cez synergiu technickych parametrov vyhodné
ekonomické rieSenie. Zavedenie chladu do budov cez salavil zlozku transportu energie umoziiuje efektivne prerusit posobenie tepelnej
viny na organizmus ¢loveka na 8 hodin pocas prace a eliminovat zvySené riziko (7 az 33 %) kolapsu z tepla. Vyrazne sa zniZuje aj
chorobnost a zasadne rastie produktivita prace Cloveka v letnych mesiacoch. Vysoké investi¢éné naklady si kompenzované nizkymi
prevadzkovymi nakladmi na zabezpecenia chladu dosahujice 0,2 €/m2/rok.

Kvalita Zivota je modernym spdsobom vymedzeny parameter, a to
viacrozmernymi ukazovatelmi, ako s materidlne blaho, zdravie,
dostupnost vzdelania, socialnou kohéziou a pod. Zavedenie para-
metra kvality Zivota je odpovedou na skutocnost, Ze dal$im rastom
materidlového zabezpecenia po prekroceni Standardu sa uz nezvy-
Suje kvalita preZivania ¢loveka a treba inym sposobom, ako je len
parameter HDP, merat progres spolo¢nosti (1).

Environmentalne podmienky, v ktorych sa €lovek nachéadza, pred-
stavuju jeden z podstatnych ukazovatelov kvality Zivota. Rozumieme
tym dostupnost Cistého vzduchu, vody a pody, neSkodnych potravin,
kvalitu prostredia na pracovisku, v obydli, v okoli bydliska a pod.
(2). Modely klimatickych zmien v Eurépe predpovedaju rast prie-
mernej teploty do konca 21. storocia 0 2 az 5 °C oproti zaciatku
druhého tisicro€ia (3). Pozorované tempo rastu priemernej teploty
za poslednych 200 rokov zdaleka prevySuje bezné zmeny v prirode.
Stcastou tychto zmien je objavenie sa aj tepelnych a teplotnych
vin, ktoré maijti vyrazny vplyv na ludsky organizmus. Klimatologické
$tadie predpovedajl, Ze frekvencia vyskytu tepelnych a teplotnych
vin sa zdvojnasobi (4), &o sa dotkne aj strednej a vychodnej Eurdpy.
Hortc¢avam v roku 2003 mozno pripisat Umrtie v rozpati 25 000
az 70 000 ludi v krajinach Eurdpskej tnie (5). Vypocty poukazujl
na, ze tepelna vina pocas leta v roku 2010 v Eurépe ma na svedomi
priblizne 55 000 Umrti (6). Podobne na Slovensku dna 20. augusta
2012 skolabovalo az 109 ludi, z toho 26 v KoSickom kraji (7).

V odbornej literatdre sa vedie diskusia, ktorej cielom je pomocou
zistenych Udajoch o zvySenej Umrtnosti vytvorit univerzalnu defini-
ciu tepelnej viny. Analyzovana vzorka deviatich eurépskych miest s
celkovou populaciou 25 miliénov obyvatelov reprezentuje pre EU
variabilitu klimatickych podmienok, socioekonomickych podmienok
a znetistenia atmosféry. Studie v réznych mestach Eurépy preuka-
zuju, ze existuje kritickd minimalna no¢na hodnota a kriticka mini-
malna denna hodnota, ktora ur€uje, Ze nastava expozicia tepelnou
vinou, charakterizovana zvysenym rizikom skolabovania organizmu
s nasledkom smrti. Rast rizika sa pohybuje v rozmedzi od 7,6 % do
33,6 % v zavislosti od prislusného mesta (8). Tepelné vina je urce-
na extrémnou dennou teplotou Tapp na zaklade vzorca a najnizSou
noc¢nou teplotou Tmin. Tepelné vina nastéva, ak:
1.v periéde najmenej dva dni Tapp prekro¢i 90ty percentil mesac-
nej distriblcie teploty,
2.v periéde najmenej dvoch dni Tmin prekro¢i 90ty percentil a
Tapp prekro¢i median mesacnej hodnoty.

Pre klimatické pasmo KoSic je najblizSie zo skimanych miest
Budapest.  ZvySena  Umrtnost v

maju kardiovaskularne choroby, nachylni na mozgovo cievne pri-
hody a najviac st ohrozené skupiny fudi s respiracnymi chorobami.
Samostatnl ohrozen( kategériu tvoria obc¢ania, ktorych fyzicky vek
presiahol 65 rokov.

Zabezpecenie rastu kvality zivota spolocnosti vo vztahu ku klimatic-
kym zmenam mozno v budovach zabezpecit:
1.rozsirenim dodavanych sortimentov sluzieb o chlad,

2. reSpektovanim fyziologickych vlastnosti ¢loveka, a to zabezpece-
nim transportu energie v rozhodujlcej Casti sélavou zlozkou,
3.synergicky efekt technolégii orientovanych na ¢loveka, re$pektu-
dosiahnut vtedy, ak je zdrojom energie obnovitelny zdroj vody a

velkoplo$ny salavy systém koncovych telies.

Tepelné hospodarenie organizmu

Clovek je vybaveny termoregulaciou, ktord zabezpeluje stalost
vnutornej teploty jadra organizmu 37 °C aj pri premennej teplote
vonkajSieho prostredia. Koncatiny a koZza maju nizSiu teplotu 28
°C. Ich dlohou je v procese termoreguléacie zabezpecit podmienky
na udrzanie stalej teploty jadra organizmu. To je moZné len vtedy,
ak sl produkcia a prijem tepla v rovnovéhe s jeho vydajom. Pokial
je teplota koZe nizSia ako teplota jadra organizmu, ohriata krv prudi
od jadra smerom ku koZi. Vydaj tepla organizmom sa deje niekolky-
mi mechanizmami. Ich vzajomny pomer zavisi od rozdielu teploty
jadra, teploty koZe a vonkajsej teploty.

1.Tepelné Ziarenie predstavuje efektivny spésob vymeny energie,
ak je rozdiel teploty povrchu koZe a vonkajSich pléch prostre-
dia dostato¢ny. Transport Ziarenim nepotrebuje nosi¢ v podobe
vzduchu. Mnozstvo preneseného tepla je Gmerné Stvrtej mocnine
teploty zdroja. Napriklad ak vnutorné plochy udrzuji hodnotu
20 °C, potom sa az 61 % energie vymieria medzi organizmom a
vnutornymi plochami Ziarenim. Pri 36 °C gradient teploty uz nie
je schopny zabezpecit transport energie. Ak teplota vonkajsich
pléch dosiahne teplotu 37 °C a viac, organizmus zacne teplo
prijimat z vonkajSieho prostredia.

2.Vedenie a konvekcia (pridenie) tepla predstavuje druhy typ
transportu a vymeny tepla medzi okolitym prostredim a orga-
nizmom. V tomto pripade st nosiCom molekuly vzduchu. Aby
doSlo k vedeniu a konvekcii tepla z organizmu, musi byt okolity
vzduch chladnej$i ako koza. Pri vnutornej teplote vzduchu 20
°C je az 26 % odvodu tepla z organizmu zabezpetené vedenim

Budapesti nastéva, ak minimélna tep- [~ TePlotné zony tela

lota v noci dosiahne 22,6 °C a Tapp
= 31,6 °C (8). Riziko Umrtia nastava,
ak tepelna vina pdsobi na organizmus
Cloveka neprerusene najmenej 48
hodin. Podobne Statistickd analyza
dostupnych Udajov preukazala, ze
vysSie riziko kolapsu z tepla je kon-
centrované na Casovy interval najvys-
Sej dennej teploty a znizuje sa pocas
dna. V zasade tu pésobi mechanizmus
vymeny energie medzi telom Cloveka
a vonkajsim prostredim. V pripade
pobytu os6b v budove je to vymena s
vnutornym prostredim budov. Analyzy

teplota
jadra

32RC
31°C
28°C

izbova teplota

20°C

— Vymena tepla medzi tepnami a zilami —

kapilary

35°C malé prekrvenie velké

(podra Aschoffa)

preukazali, Zze zvlast ohrozenymi sku-
pinami obyvatelov st obcania, ktori

30/2/2014

Obr. 1 Teplotné zény v tele ¢loveka a vymena tepla medzi tepnami a Zilami
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a konvekciou, ¢o postupne klesa k nule v pripade rastu okolitej
teploty organizmu na 36 °C.

3.Treti typ odvodu tepla z organizmu predstavuje vyparovanie.
Potrebna voda vystupuje na povrch koze diflziou a cez nervovo
riaden( Cinnost potnych Zliaz. Skupenska premena jedného litra
vody na paru odnime organizmu 2 428 kJ (580 kcal) tepla. Je
zrejmé, ze pri vonkajsej teplote 36 °C je tento mechanizmus
ochladzovania jediny Gcinny.

— Vydaj (straty) tepla (bez odevu, v klude) pri réznych teplotach prostredia
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Obr. 2 Mechanizmy vydaja tepla organizmom cloveka pri roznych
teplotach prostredia

Pokial st teploty vySSie ako 36 °C, smer gradientu teploty sa meni
medzi organizmom a vonkaj$im prostredim, v désledku ¢oho orga-
nizmus teplo prijima Ziarenim aj vedenim. Tento tepelny zisk musi
organizmus vyvazit zvySenym odparovanim.

Pri pohybe vzduchu <0,1 m/s je telo schopné udrziavat svoju
mikroklimu v podobe malej vrstvi¢ky vzduchu, ohrievanej ludskym
telom. Signaly, ktoré poskytuju periférne termoreceptory koze do
centra riadenia termoregulécie, davaji spravne informacie ohladom
regulacie vymeny tepla. Pokial sa zvysi rychlost pridenia vzduchu
s rychlostou nad 0,1 m/s, pradiaci vzduch odstranuje mikroklimu
z povrchu tela a priamo pdsobi na kozu. Telo nestaci vyhriat novu
mikroklimu, kde je pohybom vzduchu koza kontinuélne ochla-
dzovana. Tym periférne termoreceptory poskytuju skreslené daje
o teplote (nizsie) do riadiaceho centra termoregulacie.
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Obr. 3 Termoregulacny mechanizmus organizmu
¢loveka

Vplyv na kvalitu vnutorného prostredia ma aj relativna vihkost vzdu-
chu. Cim je vy$Sia, tym je pbsobenie chladu vacsie. Vihka koza (ked
sme spoteni) straca teplo ovela rychlejsie ako sucha. Navyse vzni-
kaju straty tepla vyvolané odparovanim potu z povrchu pokozky. Pri
silnom vetre mozeme omrznit aj pri plusovych teplotach. Vhodné,
hygienicky vyhovujlce prostredie sa pohybuje v rozmedzi 30 az
70 % relativnej vlhkosti. Preto, pokial je zarover vysokéd vihkost
vzduchu, je ¢lovek schopny zniest vonkajsiu teplotu len do 33 °C.
V organizme Cloveka je zabudovany termoregulacny mechanizmus,
ktorého Ulohou je udrziavanie konstantnej teploty jadra 37 °C s ko-
lisanim v priebehu dfia o 0,6 °C s minimom okolo 3. hodiny rano
a maximom o 18. hodine vecer. Nastavenie konStantnej teploty
s prislusnym kolisanim je riadené vnatornymi hodinami organizmu.
Riadiacim centrom telesnej teploty je hypotalamus. Centralne ter-
moreceptory snimaju aktualnu teplotu jadra a porovnavaju ju so
Zelanou teplotou. Zaroveil ma hypotalamus k dispozicii Udaje z pe-
riférnych termoreceptorov koze a z miechy. Pri odchylkach teploty
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jadra od Zelanej teploty s splstané termoregulacné mechanizmy,
a to prostrednictvom vegetativneho nervstva. Ak teplota jadra stlpa
nad Ziadanu teplotu, potom sa zvysi vnltorny transport tepla dilata-
ciou ciev v kozi a prednostne sa otvaraju arteriovendzne anastomaézy
v prstoch. Zaroven sa zniZuje protiprddové vymena tepla medzi tep-
nami a zilami. Zvacsuje sa sekrécia potu, ¢im sa ochladzuje povrch
koze, o je potrebné na vytvorenie gradientu teploty medzi jadrom
a povrchom koZze, ktora predstavuje silu zabezpecujlcu transport
tepla od jadra smerom ku kozi. Signél na sekréciu potu prichédza
z centralnych termoreceptorov. Koza sama je ochladzovana, a pre-
to termoreceptory koze signél nevydavaju. Inervéciu potnych Zliaz
obstaravaji cholinergné sympatické vldkna. Pokial telesna teplota
jadra klesne pod Zelant hodnotu, vazokonstrikcia koze (obr. 1) znizi
prietok krvi a obmedzi vydaj tepla. Vedoma svalova Cinnost zabez-
peci produkciu energie, a teda aj tepla. Ini moznost zabezpece-
nia tepla predstavuje svalovy tras. Pri poklesu teploty vonkajSieho
prostredia sa tieto mechanizmy aktivujd prostrednictvom drazdenia
receptorov chladu umiestnenych v kozi.

Vzhladom na dva rozhodujlce mechanizmy transportu energie
medzi telom Cloveka a okolitym prostredim je zavedena pocitova
teplota ako priemer teploty vzduchu a teploty povrchov konstrukcii.

Tepelna pohoda a termoregulacia

Termoregulacia, ked sa meni len prekrvenie koze, urcuje interval
tepelnej pohody, nazyvany aj termoneutrélna zéna. Nachéadza sa
medzi teplotou 32 °C, na ktord ¢lovek reaguje potenim, a teplotou
27 °C, na ktorl reaguje trasom. Vedomé spravanie pri termoregu-
lacii je dolezité zvlast pri teplotach presahujicich bezné teploty
priestoru, ¢i uz ma podobu spravneho oSatenia, vyhladavania tiena
pri vysokych teplotach alebo naopak zabezpecenie vykdrenia budov
v zime a dodania chladu v lete. Teplota vzduchu a stien okolo 23 °C
pri relativnej vlhkosti vzduchu 50 % a rychlosti pridenia vzduchu
<0,1 m/s predstavuje tepelnt pohodu pre 95 % beZzne oblecenych
[udi pracujucich v kancelérii.

Pri volbe koncovych telies vykurovacich systémov mozno dosiahnut
synergické efekty, pokial sa zohladnia nasledujice skuto¢nosti:

e Fyziologické vlastnosti Cloveka — rozhodujicu zlozku vymeny
energie pri teplote priestoru 20 az 25 °C predstavuje Ziarenie.
Pokial je rozhodujlci transport energie realizovany ziarenim, po-
tom mozno zabezpedit, aby pridenie vzduchu spifialo kritérium
<0,1 m/s.

Pri pouziti lokélneho obnovitelného energetického zdroja rastie
Gcinnost tepelného Cerpadla s nizSou teplotou vykurovacej vody,
¢o mozno dosiahnut vac¢Sou plochou vykurovacich telies.

Pokial' ma dojst k zabezpeceniu tepla a chladu jednym koncovym
telesom, je nutné, aby bol systém koncovych telies umiestneny
na strope alebo na zvislych konstrukciach budov.

Klimatizacia priestorov vhananim chladného
vzduchu alebo ochladzovanie priestoru salanim
chladu?

Pri posudeni fyziologickych vlastnosti ¢loveka vzhladom na techno-
l6gie klimatizacnych zariadeni vyuZivajlcich ochladzovanie priesto-
ru vhananim chladného vzduchu mozno konstatovat nasledujice
fakty. Nizka teplota chladiva vo vymenniku tepla spdsobuje, Ze
teplota vzduchu klesne pod hranicu rosného bodu, ¢o spdsobuje
kondenzéaciu vodnej pary a tym sa ochladeny vzduch vysusuje. To
postupne sposobuje pokles relativnej vihkosti v priestore pod hy-
gienickd hranicu 30 %. Druhou neprijemnostou je skuto¢nost, ze
vhanany vzduch viri v priestore a odstrafiuje mikroklimu z povrchu
koze &loveka. Clovek potrebuje prostredie, v ktorom je nizky pohyb
vzduchu, aby si udrzal tenku vrstvicku mikroklimy na kozi. To preto,
lebo v koZzi mame snimace teploty a tie informuji nas$ mozog, aka je
teplota a ako ma regulovat vymenu energie tvorenej v organizme s
prostredim. Ak vSak fukame studeny vzduch, ktorym ochladzujeme
priestor, ten odstrani mikroklimu z koze. Vysledkom je, Ze informa-
cia z koze skresli skutonost a termoreceptory informuji mozog o
nizSej teplote, ako je skutoCnost. To vedie organizmus k znizeniu
vydaja energie cez kozu a vysledok je, ze sa energia hromadi v
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organizme. Ak Clovek z takéhoto priestoru vyjde von, organizmus
zacne byt spravne informovany o teplote a snazi sa ochladit. No pri
teplote nad tridsat stupfiov ma moznost vydat energiu uz len cez od-
parovanie potenim. To spésobuje okamzité spotenie ¢loveka a zaro-
vefl znacnU stratu tekutin, ktoré treba doplnit. Ovievanie chladnym
a vysusenym vzduchom v kanceléridch spbsobuje Casto bolenie
hlavy, zapaly ¢i niekedy aj migrény a vyrazne znizuje schopnost pra-
covat. Nakoniec s odporucenia, aby zamestnanci nechodili pocas
dni s vysokou teplotou do prace alebo mali skrateny pracovny cas.
[udia ¢asto riesia situaciu tak, ze vyjdu z kancelarie na jednu alebo
dve hodiny, nechaju si ju schladit, potom klimatizatné zariadenie
vypnd, pracuju hodinu a néasledne cyklus opakuji. Treti problém
predstavuje Casto aj zvySena hlu¢nost zariadeni. Klimatizacné jed-
notky navySe zaberaju v priestore miesto a Casto, zvlast ich vonkaj-
Sia jednotka, pbsobia esteticky rusivym dojmom.

Praktické rieSenie pre administrativne budovy predstavuje umiestne-
nie sélavého systému kapilarnych rohoZzi na strope miestnosti. Tento
systém je efektivny do vysky priestoru 4 m, ¢o plne vyhovuje vacsine
administrativnych budov. Tym mozno vyuzit zvislé plochy stien na
umiestnenie kancelarskeho nébytku. Zvycajne nie je potrebnéa cela
plocha stropu, ¢o vytvéra priestor na umiestnenie osvetlovacich te-
lies a dalSich technologickych zariadeni budovy, akymi su hlésice
poziaru a pod. Je to bezhlu¢ny systém a odpadé aj umiestiiovanie
jednotiek v exteriéri budovy, takZze nedochadza k nartSaniu archi-
tektlry budovy.
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Obr. 4 Vertikalny priebeh teplot zhora nadol pri salavom stropnom
kareni a chladeni

Je to prave technoldgia sélavych stropov s implementaciou kapi-
larnych systémov, ktord umoznuje vytvorenie synergického rieSenia
s obnovitelnymi zdrojmi energie v podobe tepelného Cerpadla tak,
aby v jednom, pre Cloveka idedlnom systéme, bolo zabezpecené
vykurovanie aj chladenie. Pri prenose energie salanim nedochadza
k vystSaniu vzduchu. Principy salavého vykurovania a chladenia st
technicky zndme a ich opis mozno néjst v odbornej literatire (9,
10). To, €o systém kapildrneho vykurovania pre ¢loveka ponuka,
predstavuje idealny vertikalny priebeh vnltornej teploty vo vyske
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¢loveka, ktory vykurovanie a/alebo chladenie udrzuje v priestore. Az
tesne pod stropom sa teplota v priestore vyrazne zvysi/znizi a blizi sa
k vykurovacej/chladiacej teplote. Z hladiska zabezpecenia tepelnej
pohody princip sélavého stropného vykurovania poskytuje rieSenie,
v ktorom su teploty okolitych pléch rovné alebo vysSie ako teplota
vzduchu a tym dochédza k dalS$im Uspordm energie v porovnani so
systémom, ked je teplota stien nizSia ako teplota vzduchu. Podobne
pri chladeni st najprv sélanim ochladzované okolité konstrukcie
a az nasledne je ochladzovany vzduch. Priebeh teploty na termo-
viznej kamere v administrativnom priestore pri chladeni v lete, ked
teplota vzduchu dosahovala 34 °C je na obr. 4 a 5. Na farebnej
Skale vidno, Ze vnatornéa teplota v priestore je udrziavana okolo 25
°C temer po strop. Zaroven je vidiet, Ze Zal(zie na oknach maju vys-
Siu teplotu, podobne je vysSia teplota zaznamenana aj na osobéach.

\ TH771364
RG:1 €:1,00 SC: g2

13/07/29
10:57:54

(100,0)

TH771359
€:1,00 SC: 32

\
RG: 1 13/07/29

10:45:15

(100,0)

Obr. 5 Termovizne snimky teploty kancelarskych priestorov

Kombinacia tepelné ¢erpadlo voda — voda a
kapilarne rohoZe na vykurovanie a chladenie budov,
technicka a ekonomicka synergia

Nemenej vyznamnu( skutocnost predstavuje rieSenie kapilarneho
systému napojenia na obnovitelné zdroje energie, a to tepelné Cer-
padlo voda - voda. Tym, Ze je plocha vykurovacich telies vyrazne
vySSia ako plocha napr. radiatorov, mozno zniZit vykurovaciu teplotu
vody v maxime z 50/55 °C na teplotu 30/35 °C. Pokial st koncové
telesa radiatory, SPF tepelného Cerpadla dosahuje namerant hod-
notu 3,04 v roku 2008 a 3,16 v roku 2009. Zmenou vykurovacej
teploty potom mozZno dosiahnut, aby tepelné Cerpadlo pracovalo
s vy$Sou Ucinnostou, a v celom systéme mozno dosiahnut vyrazne
vy$Si vykonnostny faktor SPF s hodnotou 0 25 % az 30 % vysSou
ako pri vykurovani cez radiatory. Merania preukazuji dosiahnutie
hodnoty SPF = 4 a lepsie.
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Uplne dramaticky sa viak meni situacia, ked ide o chladenie.
Standardné chladiace systémy split pracuji v rezime SPF = 2,5
az 3. V pripade energetického zdroja studne mozno v letnych me-
siacoch okruh tepelného cerpadla vypnit a celé rieSenie spociva
v systéme Cerpacich a obehovych Cerpadiel, akumulacnej nadoby
a pripravy potrebnej teploty a prietoku vody. Tym sa zésadne znizuju
naroky na spotrebu energie. Na zaklade projektovania v realnych
podmienkach administrativnej budovy bolo namerané pri letnej
prevadzke energetického OZE SPF = 11,24, t. j. zlepSenie vykon-
nostného faktora SPF 0 370 % a viac. DalSou optimalizaciou riede-
nia energetického zdroja mozno dosiahnut SPF 14. To umoziuje
dosiahnut celorocné SPF 7.

Zaver - technolégie s orientaciou na ¢loveka
a prirodu

Pocitova teplota ¢loveka je stanovena ako priemer teploty vzduchu a
konstrukcii. Jednym z kritérii pohody ¢loveka je aj rychlost pridenia
vzduchu, ktora by mala byt mensia ako 0,1 m/s. To sa prakticky
neda dosiahnut pri chladiacich systémoch vyuzivajicich transport
energie konvenénym spésobom, akymi st napr. systémy split. Pri
konvenénom spdsobe chladenia st konstrukcie ochladzované vire-
nim chladného vzduchu a prakticky maju vzdy vyssiu teplotu ako
teplota vzduchu. To zéroven limituje ochladzovanie ¢loveka zlozkou
Ziarenia, rastom teploty konstrukcii klesé tato zlozka k nule pri 36
°C. Navyse chladny vzduch, ktory sa dostava na povrch koze, spo-
sobuje, ze periférne termoreceptory davaji signal na uzatvéranie
potnych Zliaz a teplo produkované organizmom zostéva uzatvorené
v tele, hoci hypotalamus vyhodnocuje vyrovnani tepelnd bilanciu.
Vysledkom tohto javu je, ze Clovek, pokial opusti po niekolkych
hodinach priestor chladeny konvenénym spdsobom a je vystaveny
vonkajsej teplote 30 °C a viac, sa okamzite spoti — hypotalamus
dostava spravne Udaje z periférnych termoregulatorov a okamzite
vyda pokyn na odvod tepla. V zadsade ma k dispozicii ako rozho-
dujdcu zlozku len vyparovanie, zlozky konvenkciou a ziarenim su
zanedbatelné.

Udrziavanie chladu v budove systémom, kde sa transport energie
realizuje salanim, predstavuje v sucasnosti vyznamny posun v za-
bezpeceni kvality vnitornej klimy budov. Periférne termoreceptory
koze dostavaju spravny signal, ktory vystihuje teplotné pomery
miestnosti. Primarne ochladzovanie ploch konstrukcii a sekundérne
vzduchu znamena, Ze v celom priestore je priblizne rovnaka tep-
lota, pricom systém chladenia primarne ochladzuje konStrukcie
priestoru. Aj preto sa vymena energie medzi ¢lovekom a prostredim
deje spravne v jednotlivych zlozkéch transportu energie. Periférne
termoreceptory koze poskytuji spravne informacie, a preto moze
hypotalamus reagovat spravnym spésobom pri termoregulacii.

Juzné Casti Slovenskej republiky s vystavené teplotnym vindm
s parametrami velmi podobnymi, ako je to v pripade Budapesti.
Analyzou historickych Udajov mozno zistit, Ze tepelné viny
v KoSiciach sa vyskytli v roku 2003, 2010 a 2012. Zavedenie chla-
denia s technickym rieSenim orientovanym na ¢loveka a reSpektova-
nim jeho fyziologickych vlastnosti umoZziuje na 8 pracovnych hodin
v najexponovanejSom ¢ase zvyseného rizika kolapsu z tepla prerusit
nebezpecény 48-hodinovy cyklus a tym dosiahnut, aby si organiz-
mus vyrovnal tepelnU bilanciu a relaxoval. Zaroven zabezpecenim
virenia vzduchu pod 0,1 m/s nedochéadza k zapalom prinosnych a
¢elnych dutin, rozvoju bronchiélnych choréb a pod. pozorovanych
u 0sob, ktoré st v priestoroch chladenych konvenénym spésobom.
MoZno konsStatovat, Ze v priestoroch chladenych salavym spésobom
sa zasadne zvySuje produktivita prace a zniZuje riziko kolapsu z
tepla. Ekonomicky prijemnym efektom pri kombinacii obnovitelné-
ho zdroja energie studne su vyrazne zniZzené prevadzkové néklady
s dosiahnutim SPF 14, ¢o predstavuje cca 0,2 €/m2/rok. V sucas-
nosti nevyhodou systému je, ze ma vysoké investi¢né néklady aj
vzhladom na nerozvinuty trh koncovych zariadeni.
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